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Ergebnisse der Erprobungsstudie: 
Was sagt die aktuelle Forschung zur Wirksamkeit 

der Liposuktion beim Lipödem? 



PAL
Power Assisted Liposuction

Vibrations-assistierte Liposuktion

WAL
Water Jet Assisted Liposuction

Wasserstrahl-assistierte Liposuktion

Lymphgefäß-schonend Schmeller et al., Lymph Forsch 2005 Stutz et al., Aesth Plast Surg 2008

Studien zur Wirksamkeit
beim Lipödem

Schmeller et al, Phlebologie 2004
Schmeller et al, BJD 2012

Rapprich et al., JDDG 2011
Rapprich et al., Phlebologie 2015

Methode



Haben Sie Schmerzen in den betroffenen Bereichen ?

sehr starke

keine
Schmerzen T6Schmerzen T0

VA
S 

(P
un

kt
e)

10

8

6

4

2

0

p<0,001

präop. 6 Mon. postop.

Liposuktion beim Lipödem
Ergebnisse bei 85 Patientinnen (Quelle: Rapprich et al, Phlebology 2015)
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Liposuktion beim Lipödem
Ergebnisse bei 85 Patientinnen (Quelle: Rapprich et al, Phlebology 2015)



Alter bei der ersten Liposuktion

Rapprich S, Baum S, Valesky E: Publikation in Vorbereitung

n=85



Lipödem – Liposuktion – Gewichtsreduktion – Halbmarathon !



Quelle :  Schmeller et al: LymphForsch 2015

Langzeitergebnisse



Studien / Publikationen

Phlebologie 3/2015

JDDG 2010

BJD 2011







Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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