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Lip6dem

* Disproportion
* Schmerzen

 Manifestationsalter

* Pubertat
* Hormoneinnahme
* Schwangerschaft

* Menopause

» Odembildung
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Odem beim Lipédem

Lipodem ohne Dellbarkeit Lipodem mit Dellbarkeit
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Lip6dem

Genetische Disposition : Mutter und ihre beiden Tochter

agenda

bedarfsgerechte Versorgung


Vorführender
Präsentationsnotizen
Zunächst eine kurze Beschreibung des Krankheitsbildes
Vermehrung des subkutanen Fettgewebes an den Extremitäten
typische Fettmuffbildung über Gelenken
verschiedene Typen seitens Verteilungsmuster
genetische Disposition


Lipddem : Schweregrade

e —
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Lipodem : orthopadische Probleme

45-jghrige Patientin.

Abb. 1: Achsenfehlstellung bei LipGdem Patienten.

55-jghrige Patientin.

Abb. 2: Fehlbelastung durch Fettwulst Oberschenkelinnenseite.

Quelle : Stutz, J. Vasomed 2011 agenda




Lipodem : Schweregrad IIl + Adipositas
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bedarfsgerechte Versorgung



Adipositas und Lipodem

Gewichtsreduktionum 35 kg = Liposuktion

agenda
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BMI

Der Body-Mass-Index (BMI) wird benutzt, um den Kérperfettanteil eines Menschen zu
schatzen. Der BMI errechnet sich aus der Kérpergré e im Verhaltnis zum Kérpergewicht:

Gewicht in Kilogramm
BMI =

(Kdrpergrifie in Metern x KirpergrifSe in Metern)

Je nach BMI wird das Gewicht in verschiedene Kategorien eingeteilt:
Tabelle: BMI-Kategorien

BMI Medizinischer Gewichtsstatus

unter 18,5 Untergewicht

18,5bis 24,9 Normalgewicht

25bis29,9 | Ubergewicht

30bis34,9  Adipositas Grad 1

35bis39,9  Adipositas Grad 2 Unter185  185bis249  25bis 29,9 30 bis 34,9 35 bis 39,9
Untergewicht Normalgewicht  Ubergewicht Adipositas Grad 1  Adipositas Grad 2

Uber 40 Adipositas Grad 3

agenda
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Lip6dem

BMI 42

agenda
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WHtR = Waist to Height Ratio / Bauchumfang—GroéRen-Quotient BGQ

nach Herpertz 2020

4——— Rippenbogen ———p
Bauchumfang

R EE
44— Beckenkamm ——p

=BGQ

Korpergrolde

W W Sollte unter 60% liegen

Messung des Bauchumfangs

agend

bedarfsgerechte Versorgung



LipQ = Lipohypertrophie-Quotient

nach Herpertz 2020

Oberschenkel-Umfang

KorpergroRe

gering maliig massiv gigantisch

Abb. 7 Lipohypertrophie-Grade.

Die einzelnen Lipohypertrophie-Grade ergeben sich aus der nachfolgenden
Tabelle der Lipohypertrophie-Quotienten:

Grad 1 gering

2 mafig

3 stark

4 massiv 46-51%

5 gigantisch > 52% agenda

=
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Liposuktion : Indikation

178 cm, 134 kg, BMI =43
entsprechend Adipositas Grad 3

BGQ = 53% (geringes Ubergewicht)
LipQ = 55% (gigantische Lipohypertrophie)

1. BGQ unter 60%

2. LipQ ab48%

Stadium 3, gigantische
Lipohypertrophie mit Lipédem,
keine Adipositas

enda
Aus Herpertz 2020 ag



Pravalenz — Wie viele Frauen sind betroffen ?

813 untersuchte Patientinnen in groRer Hausarztpraxis

Andere Grinde
N = 687 / 84,5%

Beinleiden n=41/325%
n =126/155%
andere Beinleiden
n=85/675%

41 von 813 = 5% — ca.2 Mio.

Quelle : S.Rapprich : Therapie des Lipédems, Phlebologie 2015
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Lipodem - Pathophysiologie

Lipedema Normal

Suga et al.. J Cutan Pathol 2009

ocytes, and crown-like structures were observed in lipedema.

Chron.Entzindung
(silent inflammation)

J Neurone - Schmerzen

Interleukine GefiBpermeabilitit -> Odeme

Gefal¥fragilitat - Hamatome

agenda
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Vorführender
Präsentationsnotizen
How we understand the pathophysiology?
Increasing fat cells press on nervs, that causes pain
They press on lymphatic and blood vessels, that causes edema
Also higher permeability of capillars and higher levels of inflammatory factors.


Therapiekonzept
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Therapie des Lipodems

. . . : psycholog.
Erndhrung Sport Liposuktion =~ Kompression MLD T

Stefan Rapprich MD, info@hautmedizin-badsoden.de
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KPE — komplexe physikalische Entstauungstherapie

Manuelle Lymphdrainage MLD Kompression

KPE reduziert nur das Odem — wenn es vorhanden ist

KPE ist wichtig nach der Liposuktion !!!
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KASSENARZTLICHE
KBV BUNDESVEREINIGUNG

D I E H EI LM ITTEL- E75.0 GM2-Gangliosidose EX/CS/
RIC HTLI N I E E76.0 Mukopolysaccharidose, Typ | 501

E88.20 Lipodem, Stadium | LY nur im Zusammen-
E88.21 Lipodem, Stadium II hang mit komplexer

E88.22 Lipsdem, Stadium Il physikalischer
Entstauungs-

therapie (Manuelle

STOFFWECHSELSTORUNGEN

E74.0 Glykogenspeicherkrankheiten [Glykoge- ~ ZN/PN/ EN1/SB1/
nose] AT/WS/ SB3

INKLUSIVE
HEILMITTELKATALOG
UND DIAGNOSELISTEN

Lymphdrainage,
Kompressions-
therapie, Ubungs-
behandlung/Be-
wegungstherapie
und Hautpflege);
es sind nicht immer
alle Komponenten
zeitgleich erforder-
lich

befristet bis
31.12.2025
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KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

DIE HEILMITTEL-
RICHTLINIE

AB
JANUAR

INKLUSIVE
HEILMITTELKATALOG

UND DIAGNOSELISTEN

. MASSNAHMEN DER PHYSIOTHERAPIE

3. ERKRANKUNGEN DER INNEREN ORGANE
INDIKATION

DIAGNOSEGRUPPE

LY
LYMPHABFLUSSSTORUNGEN

Stadium I: Odem von weicher

Ki enz, Hochlagern redu-
zi vellung

Stadium Il: Odem mit s
dédren Gewe
, Hochlagern b
ellung nicht

Stadium lll: deformierende

Lipedem im Stadium | bis Il
(auch ohne Lymphidem)

LEITSYMPTOMATIK
Schiadigungvon
Korperfunktionen und
-strukturen zum Zeitpunkt
der Diagnosestellung

a) Schadigung der Lymphge-
faBe, Lymphknoten, Kapil-
laren

b) Schidigung der Haut
(Verdickung von Ku

dnderun-

gen der Epidermis)
c) Schmerzen

x) [patientenindividuelle
Symptomatik]

HEILMITTELVERORDNUNG

HEILMITTEL

Vorrangige Heilmittel:
» MLD-30
» MLD-30 +
Kompressionsbandagierung*
» MLD-45
» MLD-45 +
sionsbandagierung*

» MLD-6
Kompressionsbandagierung®

Erganzende Heilmittel:
E insbeson-

handlung
handlung Gruppe
sbehandlung im
ungsbad
andlung im Bewe-
d Gruppe

VERORDNUNGSMENGEN
Weitere Hinweise

Héchstmenge je VO:
» bisz 0

Orientierende Behandlungs-
menge:
» bis zu 30 Einheiten

Frequenzempfehlung:
» 1- chentlich

Die Verordnungsmenge
richtet sich nach dem
medizinischen Erfordernis
des Einzelfalls. Nicht
funktionellen oder str
turellen Schédigung ist e
erforderlich, die Hichstver-
ordnungsmenge ord-
nung bzw. die orientierende
Behandlungsmenge auszu-
schapfen.

Kompr
hande
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Liposuktion - Vorgehensweise
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E.Hasche (Hautklinik Darmstédt)
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Ambulante Liposuktion

11.000 mI TLA

7.900 ml Aspirat

6.200 ml Fett

ZeraftrE

BRETERT
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Wien Juni 2017 , Derm Surg 2019

Prevention of Progression of Lipedema With Liposuction
Using Tumescent Local Anesthesia; Results of an
International Consensus Conference

MATTHIAS SANDHOFER, MD,* C. WiLLiam HANKE, MD," Louis HaBBEMA, MD,*

Maurizio Poppa, MD,? STEraN RappricH, MDD, WiLEriED ScHMELLER, MD,1

KareN HErBST, MD,* FRIEDRICH ANDERHOBER, PHD,** ULRIKE PiLsL, PHD,**

GERHARD SATTLER, MD, MARTINA SANDHOFER, MD,* WERNER MOOSBAUER, MD, T

SONJA SATTLER, MD,* PATRICK SCHAUER, MD,# JORG FAULHABER, MD,* SABINE MAIER, MD,*
MarTIN BarscH, MD,* Sonant Minpt, MD,II axnp Anne B. Hark, MD%

agend
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Ergebnisse
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Liposuktion beim Lipddem
Ergebnisse bei 85 Patientinnen (Quelle: Rapprich et al, Phlebology 2015)

Haben Sie Schmerzen in den betroffenen Bereichen ?

sehr starke

o

o
)
=
c
=
=
<
>

-8

keine

Schmerzen T0 Schmerzen T6

praop. 6 Mon. postop. agenda



Patientin TF, 29 Jahre, 3 Sitzungen, Besserung um 96%

agenda
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Patientin IG , 54 Jahre, 4 Sitzungen, 84 % Besserung, 9,6 Liter aspiriertes Fett,
Gewichtsreduktion 20 kg
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Patientin PA, 34 Jahre, 1 Sitzung US, 1700ml Aspirat,
grollte Schmerzreduktion von 8 auf 0

.
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AWMEF- Leitlinien-Regisier | Nr.

Lipédem der Beine

1. Definition ICD 10: 60.9

agenda
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Lipddem Stadium Il und im Rahmen der LIPLEG-Studie :

VerglUtung der Liposuktion nach EBM

Ambulante Liposuktion

1180—-1270 Euro

Stationare Liposuktion

2-3 Tage 3517 Euro
1 Tag 2300 Euro
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Fazit

Korrekte Diagnose und Indikationsstellung
* Qualifizierter Facharzt
 Keine Lifestyle-OP
* Kein Missbrauch (versteckte kosmetische Liposuktionen oder Adipositas-Therapie)

Gewebeschonende Methode
* Qualitatssicherung

Bessere Ergebnisse in friihen Stadien

e guter Prognose auf LQ
e Okonomisch sinnvoll ( Folgeschaden und Folgekosten )

integriertes Versorgungskonzept
* richtige Diagnosestellung durch qualifizierten Phlebologen
* bei gleichzeitiger Adipositas die Einleitung einer entsprechenden Therapie
*  Entstauungstherapie vor und nach der Liposuktion

Inadaquate Honorierung
* Konservativ und operativ
e stationar und vor allem bei ambulanter OP.
MDK-Prifungen : keine Planungssicherheit

agend
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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